
 
 

Prix Paroles de Patients : les 5 ouvrages en compétition 
 
 
Le Prix Paroles de Patients récompense, chaque année, un ouvrage qui met en lumière des 
témoignages de patients face à la maladie et souligne l’importance de la parole dans la guérison. 
Découvrez les 5 livres sélectionnés pour le prix qui sera remis le 26 juin 2023. 
 
La nouvelle édition du Prix Paroles de Patients, organisée par le Leem et consacrée cette année au 
thème de la Liberté, récompensera un ouvrage qui met en valeur le rôle du patient et de son entourage 
face à la maladie.  
 
Comment faire face à la maladie ? Courage, leçons de vie et de sagesse, douleur mais aussi humour et 
amour… Ces témoignages nous touchent et nous aident à comprendre la vie de personnes dont le 
quotidien a été bouleversé par la maladie. 
 
Les 5 livres en lice pour le prix sont : 
 

• « Le promeneur immobile », de Philippe Pozzo di Borgo 

 

 
 

Philippe Pozzo di Borgo, qui inspira le film culte Intouchables, est devenu tétraplégique en 1993 à la 

suite d'un accident de parapente. Dans « Le promeneur immobile » il revisite sa vie fracassée et 

pourtant si riche de leçons. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.albin-michel.fr/le-promeneur-immobile-9782226476418


 
 
 
 
 

• « Vous ne verrez plus. Devenir malvoyant à 30 ans, et guérir », de Julien Secheyron 

 

                                                
 

« Vous ne verrez plus » est le témoignage de Julien, 37 ans, atteint d’une maladie génétique rare, qui 
perd la vue en 3 mois. Son histoire est une leçon d’adaptation et de courage face à la maladie. 

 

• « Mon enfant cyclone : le tabou des enfants bipolaires », de Laëtitia Payen 

 

 
 

« Mon enfant cyclone : le tabou des enfants bipolaires » est le cri d’une mère qui s’est battue pour 

son fils bipolaire, et qui souhaite replacer au cœur du débat la question des pathologies 

psychiatriques des enfants. 

 

• « Mes lettres de cachets », de Flora Nicol 

 

 
 

Dépendante aux médicaments, puis aux drogues, Flora Nicol raconte, avec honnêteté et finesse, 

dans « Mes lettres de cachets », sa première tentative de désintoxication. 

 

 

https://www.leslibraires.fr/livre/19846730-vous-ne-verrez-plus-devenir-malvoyant-a-30-an--julien-secheyron-sophie-garcin-le-cherche-midi
https://editions.flammarion.com/mon-enfant-cyclone/9782080263995
https://studiofactmediagroup.com/studiofact-editions-mes-lettres-de-cachets/


 

 

 

 
• « Un enfant sans histoire », de Minh Tran Huy 

 

 
 

« Un enfant sans histoire » est le témoignage d’une mère d’un jeune garçon autiste. Elle nous fait 
part de son parcours à travers une sincérité et une justesse poignantes. 

 
 
A propos du Prix Paroles de Patients 

 

Le Leem a créé, en 2008, le prix littéraire « Paroles de Patients », qui couronne un livre de témoignages 
sur la maladie. Cette distinction a pour objectif de souligner l’importance de la parole dans le vécu de 
la maladie et dans sa guérison. Ce prix s’est ouvert à d'autres formes d'expression, en 2014, au travers 
de « Talents de Patients » qui récompense des témoignages artistiques autour de la maladie, soumis 
aux votes des internautes. 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
Pour en savoir plus, rendez-vous sur le compte Instagram du Leem @Quoide9Leo et sur le site 
www.leem.org  
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