
Maladies 
mentales :  
quels  
progrès ?

La prise de conscience des liens entre 
dérèglements inflammatoires et troubles 
psychiatriques majeurs fait partie des grandes 
avancées de la dernière décennie.  
En 2019, près de 140 traitements étaient  
en cours de développement dans le champ  
de la psychiatrie, dont 40 contre la dépression 
et 38 contre la schizophrénie. Le budget 
alloué à la recherche en santé mentale reste 
cependant trop faible face au nombre de 
personnes atteintes : près de 1 personne  
sur 3 souffre d’un trouble psychiatrique  
au cours de sa vie en France.
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2,4 millions 
Nombre  
de personnes 
souffrant  
de troubles 
psychiatriques 
prises en charge 
dans les 
établissements  
de santé français 
en 2018.1

9 000 
Nombre de décès 
par suicide  
en France chaque 
année.

1) Ministère  
des Solidarités  
et de la Santé.

Source :  Institut 
Montaigne. 2016

400
millions de personnes   

dans le monde

38,2%
des Européens de 18 à 65 ans

(durant les 12 derniers mois)

20%
des enfants et adolescents   

dans le monde

souffrent ou ont souffert de troubles mentaux

1 Français sur 5
soit 12 millions de personnes, 
 souffrent actuellement d’un trouble mental

Les personnes atteintes de maladies  
 mentales sont plus souvent

victimes de violences
que la moyenne de la population

100 QUESTIONS


