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La dépression : un fléau mondial ?

La dépression concerne 280 millions de personnes de tout dge a travers le monde.

Ce trouble mental courant est particulierement handicapant et peut conduire au suicide.

La maladie peut étre soignée grace aux meédicaments et a la psychothérapie, mais entre 15 et 30 % des
dépressions seraient résistantes aux traitements.

Les chercheurs explorent de nouvelles pistes pour mieux les prendre en charge.
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LES SYMPTOMES DE LA DEPRESSION
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| Chiffres
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Tjeune adulte sur 5 a été touché par un épisode dépressif en 2021, soit une hausse de prés de 80 % par rapport
42017 .
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Les troubles dépressifs représentent le Ter facteur de morbidité et d'incapacité sur le plan mondial.

| Contexte
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@® Ladépression affecte 2,5 millions de Frangais chaque année. On considére ainsi qu’environ 16-17% des

individus présenteront au moins un épisode dépressif au cours de leur existence 2,

@® Ladépression semble avoir progressé en France ces dernieres années sur tous les segments de population
analysés. Une tendance a la hausse semblait déja amorcée en France depuis 2005, mais la hausse observée entre

2017 et 2021 est sans précédent. L'augmentation aurait touché plus particuliérement les 18-24 ans ~ .

® En2021, le Barometre santé menée par Santé publique France montre que 12,5 % des personnes dgeées de 18 a
85 ans ont eu un épisode dépressif caractérisé au cours des 12 mois précédant I'enquéte. Cette augmentation
concerne tous les segments de population analysés. Le taux est plus élevé chez les femmes que chez les hommes

(15,6 % contre 9,3 %), quel que soit I'dge.

@® L'objectif du traitement est de réduire les symptomes et leurs répercussions dans la vie guotidienne, mais aussi
de prévenir les récidives.

La psychothérapie peut étre recommandée, seule en cas de dépression légére ou en association avec les
antidépresseurs dans les formes plus séveres.

Mais le risque le plus redouté dans la maladie dépressive est celui de la récidive dans les années suivant un premier
épisode.

Dans 15 a 30% des cas, les stratégies thérapeutiques standards proposées restent inefficaces avec des

conséguences certaines sur la qualité de vie des malades, ainsi que sur la vie sociale, familiale et professionnelle.

@® Depuis 2012, il existe des centres experts dédiés aux dépressions résistantes. Ce dispositif bénéficie aux patients

et permet aux chercheurs de recueillir des données essentielles a la compréhension de la dépression résistante.

I Enjeux

@® Trouver de nouvelles pistes thérapeutiques, notamment pour les dépressions résistantes, est I'un des enjeux
majeurs des prochaines années.

o |Ils'agit notamment de trouver des médicaments qui agissent plus rapidement, car actuellement, il faut
attendre entre trois et quatre semaines avant que la molécule fasse effet.

o La piste inflammatoire a ouvert de nouvelles voies de recherche. Il apparait par exemple que la dépression est
associée a une élévation du taux de plusieurs facteurs d’'inflammation, comme des cytokines pro-inflammatoires

(interleukine 6, TNF alpha) et la protéine C réactive (CRP).

@® Larecherche de biomarqueurs spécifiques de la maladie est également un enjeu.
Certaines équipes cherchent a identifier des marqueurs biologiques et d'imagerie cérébrale permettant de faciliter
I'établissement du diagnostic de dépression ou de prédire le risque de rechute apres un premier épisode dépressif.

D’autres équipes travaillent plutét sur des marqueurs prédisant I'efficacité des traitements.

@® L'accésalapsychothérapie est également primordial.
L'intelligence artificielle permettra peut-étre de coupler des consultations chez un psychiatre ou un psychologue

avec des séances sur internet, face a un thérapeute virtuel. Cette méthode est en cours d'évaluation.

I Nos Actions

@® Lesentreprises du médicament poursuivent la recherche de nouvelles molécules dans la dépression.

@® Enoctobre 2023, les entreprises du médicament ont publié une plateforme de propositions en santé mentale

pour faire avancer la connaissance sur les troubles psychiques et améliorer la qualité de vie des patients.
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https://www.leem.org/presse/le-leem-se-mobilise-pour-ameliorer-la-prise-en-charge-de-la-maladie-mentale
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